
 

 

 

A.S.SO.FARM. UMBRIA 

Progetto “L’anima ha bisogno di un luogo” 

 

A.S.SO.FARM. rappresenta a livello istituzionale e sindacale le Aziende Speciali, i 

Consorzi, e i Servizi Farmaceutici e le Società che gestiscono le farmacie 

pubbliche. 

Il giro di affari, a livello nazionale delle strutture associate ad A.S.SO.FARM. è 

stimato intorno ai 1.700 milioni di euro ed è per lo più costituito dalla vendita di 

medicinali. 

La Federazione, che rappresenta tutta la distribuzione farmaceutica finale 

pubblica, è attiva ed attenta interlocutrice nei confronti del Ministero della Salute, 

dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) del Ministero dell'Industria, del Ministero 

dell’ Economia e delle Finanze, del settore intermedio della distribuzione finale 

privata.  

Il Sistema A.S.SO.FARM. considera la Farmacia un presidio sanitario, all’interno 

del Servizio Sanitario Nazionale, capace di integrare e completare il ciclo di cura 

dei cittadini – pazienti. 

Il coordinamento di A.S.SO.FARM. in Umbria, dopo un lungo periodo di 

inattività, dal luglio 2017 ha ripreso a lavorare con intensità. Ripartenza che è 

stata, in un certo qual modo, ufficializzata in grande stile con la celebrazione 

della Giornata Nazionale delle Farmacie Pubbliche tenutasi a Perugia il 2 

dicembre 2017. 

Nel maggio 2018 è stato lanciato il progetto “Io mi sto a cuore” attivato per 

combattere le malattie cardiovascolari e che ha visto la partecipazione di oltre 

duemila pazienti.  

Il coordinamento di A.S.SO.FARM. Umbria è così composto.  

Consiglio Direttivo: Presidente Puletti Virgilio (Perugia), Bernardini Sergio 

(Spoleto), Di Stefano Francesca (Cannara), Matilli Gianluca (Foligno), Fausto 

Sciamanna (Terni), Emanuela Venturi (Gualdo Tadino).  

Comitato Tecnico: Coordinatore Baratta Ilario (Spoleto), Cerquiglini Raimondo 

(Perugia), Mancini Luca (Città di Castello), Nicola Nulli Pero (Terni), Tabascio 

Antonio (Bastia Umbra). 

 



 

 

 

“Le farmacie comunali umbre aderenti ad Assofarm sono quarantotto, danno lavoro 

ad oltre trecento risorse e sviluppano un volume di affari stimato in circa settanta 

milioni di euro, esordisce il Presidente Virgilio Puletti, che prosegue “ci stiamo 

impegnando a fondo alfine di fare emergere, nelle varie gestioni diffuse sul territorio 

regionale, una comune identità”.  

Il Presidente Puletti evidenzia che “La caratteristica saliente della missione delle 

Farmacie Pubbliche è quella di operare tenendo conto sia dell’anima imprenditoriale 

che di quella sociale. L’una non esclude l’altra anzi, quando si parla di farmacie 

comunali l’una deve e può rafforzare l’altra. In queste ultime settimane abbiamo 

lavorato ad un progetto, denominato L’anima ha bisogno di un luogo, che verrà 

presentato venerdì 15 marzo alle h. 11,00 presso la sala Brugnoli di Palazzo 

Cesaroni”. 

“Un progetto, prosegue Puletti, che sarà attivato, dal 6 aprile al 8 giugno 2019, a 

cura di tutte le farmacie pubbliche dell’Umbria aderenti ad Assofarm”. 

 

Il Dott. Ilario Baratta, Responsabile del Coordinamento Tecnico di Assofarm 

Umbria, fa presente che “Il progetto tratterà il delicatissimo argomento del Disturbi 

del Comportamento Alimentare e sarà realizzato in collaborazione con il CENTRO 

DCA Palazzo Francisci di Todi (USL Umbria 1) diretto dalla Dr.ssa Laura Dalla 

Ragione.”  

“Dal 6 aprile al 8 giugno 2019 – prosegue Baratta - saranno effettuati una serie di 

incontri sull’intero territorio regionale. Si tratterà di momenti informativi rivolti in 

particolar modo a famiglie, ragazzi ed educatori affinché possa, sempre più, 

maturare un’attenta ed opportuna consapevolezza sulle dinamiche delle patologie 

afferenti i Disturbi del Comportamento Alimentare.” 

 

La Dr.ssa Laura Dalla Ragione1, responsabile del Centro DCA Palazzo Francisci 

di Todi, fa presente che: “In Italia sono 3 milioni i giovani che soffrono di Disturbi 

del Comportamento Alimentare: il 95,9% sono donne, il 4,1% uomini. L’ossessione 

del cibo, del peso e dell’immagine corporea colpisce sempre con più frequenza 

                                                           

1 La Dr.ssa Dalla Ragione è psichiatra e psicoterapeuta, direttore della rete DCA USL 1 dell'Umbria 
che comprende il Centro palazzo Francisci di Todi, il Centro DAI di Città della Pieve e il centro 
Diurno Nido delle Rondini. È inoltre referente scientifico del Ministero della Salute e del Ministero 
della Gioventù per i disturbi del comportamento alimentare. 



 

 

 

portando l’età d’esordio anche tra bambini e pre-adolescenti. Nessuno è immune. 

Questi malesseri dell’anima sono profondi, si insinuano nella vita di adolescenti, 

giovani donne e uomini, che individuano nel cibo il nemico-amico complice 

pericoloso, cibo negato, divorato, odiato, venerato”.  

Il Progetto " L’anima ha bisogno di un luogo " – prosegue la Dr.ssa Dalla 

Ragione - nasce per sensibilizzare l’opinione pubblica, facendo conoscere la 

frequenza, le caratteristiche e le gravi conseguenze che questi disturbi possono 

avere per la salute fisica e psicologica di chi ne soffre. Occorre creare una rete di 

solidarietà verso chi è colpito da DCA, personalmente o in famiglia, per combatterne 

il disagio relazionale e il senso di abbandono e sconfiggere l'omertà che spesso 

accompagna questi disturbi.  

La Dr.ssa Dalla Ragione fa inoltre presente che: “da sette anni è stata istituita la 

“Giornata del fiocchetto Lilla contro i disturbi alimentari”. Si svolge il 15 marzo e 

coinvolge in tutta Italia associazioni, istituzioni e scuole con iniziative e incontri, ma 

oltre a questa giornata, nel nostro vivere quotidiano è importante sensibilizzare e 

dare speranza a chi ancora sta lottando. Per questo è stato attivato il numero verde 

"SOS Disturbi Alimentari" 800180969 anonimo e gratuito rivolto all’intera 

popolazione. S’intende così offrire un servizio di counseling, ascolto e orientamento, 

nonché informazioni sulle strutture sanitarie presenti in Italia che si occupano di 

Disturbi del Comportamento Alimentare.” 

 

Il Progetto “L’anima ha bisogno di un luogo” ha ottenuto il patrocinio della 

Regione Umbria, dell’Ordine dei Farmacisti di Perugia e di tutti i Comuni 

dell’Umbria che gestiscono Farmacie iscritte ad Assofarm. 

 


