
 

 

 

 

“FARMACIA AMICA DELLE MAMME” 

Dopo le positive esperienze avvenute in altre farmacie toscane arriva anche a Livorno   

la Farmacia con lo sportello psicologico gratuito per le mamme.  

L’iniziativa è promossa dalle Farmacie Comunali Livorno in collaborazione con psicologi 

con formazione specifica e prevede consulenze psicologiche gratuite per le aspiranti 

madri, per le gestanti o per le neo madri,  con l’obiettivo di promuovere e sostenere la 

salute relazionale ed emotiva nel rapporto madre-bambino o della coppia nel delicato 

percorso del “divenire genitori”, a partire dal concepimento per arrivare ai primi mesi di 

vita del neonato, comprendendo così la gravidanza, il parto e la puericultura. 

La farmacia tutti i giorni è punto di riferimento per i cittadini , in farmacia 

quotidianamente vengono dati centinaia di consigli e informazioni ed il contatto 

continuo con il pubblico permette di intravedere bisogni nascosti, di chi vive una 

situazione di difficoltà o di indecisione, cogliendo le istanze di una società in evoluzione. 

 Attraverso il progetto “Farmacia amica delle mamme” le Farmacie Comunali si 

prefiggono di dare alle donne un primo supporto “qualificato” e, nel caso,orientare  la 

donna verso la risposta più efficace  alla situazione, con l’obiettivo di diffondere e 

promuovere la cultura della salute ed il benessere psicologico, in un momento 

particolarmente difficile per le persone e le famiglie. 

Il Servizio vedrà una fase di sperimentazione tesa a mappare i bisogni specifici  ma  

potrebbe essere esteso in base alla risposta.  

 La psicologa perinatale riceverà negli ambulatori adiacenti alla Farmacia Comunale n. 8 

Piazza Grande; per prenotare un appuntamento gratuito è  comunque sufficiente 

presentarsi o  telefonare a una delle Farmacie Comunali dal lunedì al sabato, negli orari 

di apertura delle farmacie. 

 

 

 


